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Tema Envio de material informativo a familias — Fortalecimiento de la autoestima en la primera infancia

En el marco del fortalecimiento de las competencias parentales y el acompafiamiento a las familias
del Jardin Infantil Cofinanciado Casita de Juan José, desde el drea de psicologia se elaboré y
remiti6 a los padres, madres y/o cuidadores material informativo sobre el fortalecimiento de la
autoestima en la primera infancia.

El objetivo de esta accion es fortalecer la participacion activa de las familias en los espacios de
formacién y acompaifiamiento, promoviendo entomos protectores que refuercen el desarrollo
Desarrolio integral, la salud y el bienestar de las nifias y los nifios de la primera infancia.

El material enviado (infografia) contempla: qué es la autoestima, la importancia de fortalecerla en
la primera infancia, sefiales para identificar una autoestima saludable y sefiales de alerta, asi
como estrategias practicas para que las familias las implementen en el hogar.

Adicionalmente, se remitio a las familias un formulario con el fin de indagar sus saberes previos,
experiencias y percepciones frente al tema, insumo que permitird orientar los proximos espacios
de formacion y acompaiamiento de manera pertinente a las necesidades identificadas.

Nombre Cargo/Ral Dependencia
Jardin  Infantil
Padres, madres ylo cuidadores Acudientes Cﬂﬂpanmadu
Asistentes Casita de Juan
José
Actividad Responsable Fecha limite

Elaborar y enviar infografia y formulario de
_ saberes previos a las familias

Compromisos Diligenciar el formulario de saberes previos
enviado

Leonardo Solano - Psicologo | 14/08/2026

Padres, madres yfo cuidadores | Por definir

Proxima
reunion

Elabor6 LEONARDO SOLANO

Por definir, de acuerdo con el cronograma de formacion y acompariamiento a familias 2026.
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Fortalecimiento de la autoestima

Primera infancia + Jardin Infantil Cofinanciado Casita de Juan joseé
Elaborado por: Psicologo Leonardo Solano

Qué es la autoestima

Es la valoracion positiva que el nifio o la nifia construye sobre si mismo, a partir del
afecto, el reconocimiento y la seguridad que recibe de su entorno familiar y educativo.

Objetivo del programa

Fortalecer la participacion activa de las familias en los espacios de formacidn y
acompanamiento, promoviendo entornos protectores que refuercen el desarrollo
integral, la salud y el bienestar de las nifias y los nifios de la primera infancia.

Beneficios de fortalecer la autoestima

Seguridad y confianza Relaciones sanas

en si mismo y en sus capacidades con pares, familia y docentes
Tolerancia a la frustracién Desarrollo I‘ntegrfal

manejo saludable de las emociones base para el aprendizaje y el bienestar

Senales para observar en ninas y nifos

Autoestima saludable ; Senales de alerta f
+« Expresa sus gustos y opiniones = Evita relacionarse con otros

« Se muestra curioso y participativo = Se muestra insegura o temeroso

« Acepta limites con acompanamiento . Recﬁaza intentar cosas nuevas i
« Busca apoyo ante dificultades = 52 compara negativamente con otros

Estrategias para las familias

1. Brindar afecto y escucha activa en el dia a dla.

2. Reconocer los logros y el esfuerza, no solo el resultado.
3. Establecer limites claros, firmes y consistentes.

4. Evitar comparaciones y etiquetas negativas.

5. Participar activamente en los espacios de formacién del jardin.
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